
Mantenga a su hijo 
sano y seguro
Lactantes (menores de un año de edad)

• Nunca deje a su hijo solo en la tina, ni por un segundo.
• Compre seguros para la taza del baño o mantenga cerradas las puertas del baño.

• Coloque detectores de humo en cada piso de su hogar y en todas las áreas para dormir.
• Prepare un plan de escape para su hogar en caso de un incendio y practíquelo. 
• Mantenga la comida y los líquidos calientes lejos de la orilla de la mesa o el tope (barra) 

de la cocina.
• Nunca lleve a su hijo en brazos a la vez que lleva comidas o líquidos calientes.

Para más
información
sobre cómo
mantener a su
hijo sano y
seguro, llame
a Safe Kids
Southeast
Wisconsin al
(414) 390-2178.

El agua

Las quemaduras

Las caídas

El ahogo (prevenir el Síndrome de Muerte Súbita del Lactante)

El envenenamiento

Bicicleta/peatón

• No deje a su bebé solo en una mesa para cambio de pañales, en la cama, en el sofá u otros
muebles. Mantenga una mano sobre su bebé mientras le cambia los  pañales.

• Siempre abroche el cinturón de la silla de comer, la mecedora, la mesa para cambio de
pañales, el carrito (carreola) de bebé y el carrito de compras.

• Los bebés deben dormir boca arriba. 
• Mantenga las cosas suaves como las almohadas, los animales de peluche y las mantas 

(cobijas) lejos del lugar donde duerme el bebé.

• Guarde los venenos y los medicamentos bajo llave y fuera del alcance de los niños. 
• Verifique la dosis de los medicamentos cuidadosamente antes de dárselos a su hijo.

• No se recomienda el uso de portadores y remolques de bicicletas con niños menores 
de un año de edad.

 


